
 
 

Kursbeschreibungen: „Honigmassage“  
 
 

„Massage trifft die Kraft der puren Natur“ 
 
 
 

Kursbeschreibung 
 

Kursinhalte Bemerkungen 

 
Die Honigmassage ist eine 
alte, traditionell-überlieferte 
Massagetechnik der 
chinesischen, tibetischen und 
besonders der russischen 
Naturheilkunde.  

Diese Massage ist durch die 
Wirkung der Inhaltsstoffe des 
Honigs, aber auch durch die 
kräftige Reizwirkung auf die 
Bindegewebszonen geprägt 
und das macht die 
Einzigartigkeit dieser Massage 
aus. 

Die Honigmassage lässt sich 
in der Therapie einsetzen, 
kann aber auch als Medical-
Wellness- Anwendung genutzt 
werden.  

 

 

 
 Grundwissen in Theorie 

und Praxis 
 Vorbereitung der Massage, 

Anwendungsmöglichkeiten  
 Vermittlung der 

Massagetechniken, 
Grundwissen zu möglichen 
Hilfsmitteln 

 Aufbau und Ablauf der 
Behandlung 

 Nachbereitung der 
Massage 

 Hygienebestimmungen  
 

 
 Ermöglicht den  

Einsatz in der 
Therapie und im 
Medical-Wellness-
Bereich, unter 
Beachtung der 
entsprechenden 
Vorbildung. 

 
 
 
 
 
 


