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Kursbeschreibung 
 

Kursinhalte Bemerkungen 

 
In der 
Fußreflexzonenbehandlung 
wird der gesamte 
menschliche Körper über 
die Füße beeinflusst. 
 
In dieser Anwendung 
werden die Elemente der 
Energie- und 
Reflexzonenarbeit mit  
verschiedenen 
Massageformen alter 
Kulturen kombiniert. 
 

 
 Grundwissen in Theorie und 

Praxis 
 Vorbereitung der Massage, 

Anwendungsmöglichkeiten, 
Anwendungsverbote in der 
Therapie 

 Vermittlung der 
Massagetechniken, 
Grundwissen zu möglichen 
Hilfsmitteln 

 Aufbau und Ablauf der 
Behandlung 

 Nachbereitung der Massage 
 Hygienebestimmungen  
 

 
Das Zertifikat 
berechtigt zum 
eigenverantwortlichen 
Einsatz in der 
Therapie, unter 
Beachtung der 
entsprechenden 
Vorbildung. 

 
 
 
 
 


