
Kursbeschreibungen: „Energiemassage am Fuß“  
 
 

„Urlaub für die Füße“ 
 
 
 

Kursbeschreibung 
 

Kursinhalte Bemerkungen 

 
Eine spezielle Massage-
Kreation für Wellness, 
Zuwendung und 
Entspannung.  
 
In dieser Anwendung 
werden die Elemente der 
Energiearbeit mit Techniken 
der Relaxmassage und 
Griffen verschiedener 
Massageformen alter 
Kulturen kombiniert. 
 
Je nach Ausbildungsstand 
des Kursteilnehmers ist, vor 
Belegung dieses Kurses, die 
Belegung des Kurses 
„Relaxmassage“ zu 
empfehlen. 
 

 
 Grundwissen in Theorie und 

Praxis 
 Vorbereitung der Massage, 

Anwendungsmöglichkeiten 
im Bereich Wellness und 
Kosmetik 

 Vermittlung der 
Massagetechniken, 
Grundwissen zu den nötigen 
Hilfsmitteln 

 Aufbau und Ablauf der 
Behandlung, 
Massagekombinationen 

 Nachbereitung der Massage 
 Hygienebestimmungen  
 

 
Das Zertifikat 
berechtigt zum 
eigenverantwortlichen 
Einsatz in Wellness 
und Kosmetik, unter 
Beachtung der 
entsprechenden 
Vorbildung. 

 
 
 
 
 
 


