
Kursbeschreibungen: „Aromamassage“ 
 
 
„Berührungskunst und Elemente der Aromatherapie in wohltuender Kombination“ 
 
 
 

Kursbeschreibung 
 

Kursinhalte Bemerkungen 

 
Die Aromamassage ist eine 
Teilmassage oder 
Ganzkörpermassage unter 
gezielter Verwendung von 
Basisölen und Ätherischen 
Ölen und findet Ihren 
Einsatz in Kosmetik, 
Wellness und Therapie.  
Die erwärmten Massageöle 
pflegen die Haut, 
entspannen die Muskulatur 
und können auf Körper, 
Geist und Seele 
ausgleichende Wirkung 
haben. 
 
Je nach Ausbildungsstand 
des Kursteilnehmers ist, vor 
Belegung dieses Kurses, die 
Belegung des Kurses 
„Relaxmassage“ zu 
empfehlen. 
 
 

 
 Grundwissen in Theorie 

und Praxis 
 Vorbereitung der 

Massage, 
Anwendungsmöglichkeit
en, Anwendungsverbote 
in Kosmetik, Wellness 
und Therapie 

 Vermittlung der 
Massagetechniken, 
Grundwissen zu den 
Basisölen und 
Ätherischen Ölen 

 Aufbau und Ablauf der 
Behandlung 

 Nachbereitung der 
Massage 

 Hygienebestimmungen  
 

 
Das Zertifikat berechtigt 
zum eigenverantwortlichen 
Einsatz in Wellness, 
Kosmetik und Therapie, 
unter Beachtung der 
entsprechenden Vorbildung. 

 
 
 
 
 


